


國小資訊教育議題教案
	教案名稱：【數位康健】我要當網紅
	教學設計：國立陽明交通大學


一、雙向細目
	學習內容



學習表現
	資議 H-Ⅱ-1 健康數位習慣的介紹。
資議 T-Ⅲ-3 數位學習網站與資源的使用。
資議 H-Ⅲ-1 健康數位習慣的實踐。
	Ae-Ⅲ-2 科學和技術的發展與人類的價值、信仰與態度會相互影響。
	Bc-Ⅲ-2 媒體對日常生活的影響。

	資議 a-Ⅱ-2 概述健康的資訊科技使用習慣。
	1-1能夠透過討論了解社群媒體的健康使用習慣。
1-2能運用【網路使用習慣量表】檢測自我網路使用習慣。
1-3能夠透過情境劇思考主角使用社群媒體所發生的問題。
	1-4透過教學討論理解正確的社群媒體使用習慣。
	1-5透過課堂討論，了解使用社群媒體所需注意的危險性。



二、教案概述：
	科目/領域別
	資訊教育議題
	綜合活動領域
	社會領域
	合計

	教學節數
	1
	1

	實施年級
	國小五至六年級。

	教學設備
	一般教室，備有投影機。

	專題摘要
	藉由課堂討論引起學生動機，搭配情境劇：【我要當網紅】，使學生思考主角小兔哥和小兔妹在網路上遇到的事件該如何處理，並檢視自己平時使用的社群媒體習慣，最後教師提醒學生每個人都是獨立的個體，都有自己的特色，不需要與他人互相比較，更不可隨意批評。

	先備知識
	一般學生皆可，無須先備知識。

	議題融入
	實質內涵
	具備善用科技、資訊與各類媒體之能力，培養相關倫理及媒體識讀的素養，俾能分析、思辨、批判人與科技、資訊及媒體之關係。

	
	所融入之學習重點
	生活-E-B2 運用生活中隨手可得的媒材與工具，透過各種探究事物的方法及技能，對訊息做適切的處理。

	總綱之核心素養
	E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。
E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。
E-C1具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。

	學習領域/科技教育或資訊教育議題
	學習重點

	
	學習內容
	學習表現

	[bookmark: _Hlk148706112]資訊教育議題
	· 資 E7 使用資訊科技與他人建立良好的互動關係。
· 資 E12 了解並遵守資訊倫理與使用資訊科技的相關規範。
	· 資議 a-Ⅱ-2 概述健康的資訊科技使用習慣，能夠透過討論了解社群媒體的健康使用習慣。
· 資議 a-Ⅱ-2 概述健康的資訊科技使用習慣，能運用網路使用習慣量表檢測自我網路使用習慣。
· 資議a-Ⅱ-2 概述健康的資訊科技使用習慣，能夠透過情境劇思考主角使用社群媒體所發生的問題。

	綜合活動領域
	· 綜-E-B2蒐集與應用資源，理解各類媒體內容的意義與影響，用以處理日常生活問題。
· 綜Bc-III-2媒體對日常生活的影響。
	資議 a-Ⅱ-2 概述健康的資訊科技使用習慣，透過教學討論理解正確的社群媒體使用習慣。

	社會領域
	社-E-B2認識與運用科技、資訊及媒體，並探究其與人類社會價值、信仰及態度的關聯。
	資議 a-Ⅱ-2 概述健康的資訊科技使用習慣，能透過課堂討論，了解使用社群媒體所需注意的危險性。

	學習目標
	1-1能夠透過討論了解社群媒體的健康使用習慣。
1-2能運用網路使用習慣量表檢測自我網路使用習慣。
1-3能夠透過情境劇思考主角使用社群媒體所發生的問題。
1-4透過教學討論理解正確的社群媒體使用習慣。
1-5透過課堂討論，了解使用社群媒體所需注意的危險性。


三、評量方式
	項次
	以學習表現作為評量標準
	對應之學習內容類別
	具體評量方式

	1
	自資議 H-Ⅱ-1 了解健康數位習慣。
	資議 a-Ⅱ-2 概述健康的資訊科技使用習慣。
	教師透過課堂討論，了解學生使用社群媒體的習慣。

	2
	自資議 T-Ⅲ-3 運用數位網站的教學資源。
	
	運用【網路使用習慣量表】檢測自我網路使用習慣。

	3
	自資議 H-Ⅲ-1 檢視自己社群媒體的數位習慣。
	
	透過觀看情境劇【我要當網紅】，思考主角小兔哥和小兔妹在社群媒體中的行為有哪些需要注意的地方，並檢視自己是否有相同的狀況。

	4
	自Ae-Ⅲ-2 培養良好的社群媒體使用態度。
	
	透過教學討論理解正確的社群媒體使用習慣。

	5
	自Bc-Ⅲ-2 社群媒體對自我的日常生活影響。
	
	透過學習單及課堂討論，寫下自己喜歡的網紅特點與吸引的地方。





四、課程設計架構圖
	單元名稱：我要當網紅
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五、教學活動步驟
	單元一：我要當網紅

	活動簡述
	教師透過情境動畫，引導學生思考正確使用社群媒體的方式。
	時間
	共 1 節， 40 分鐘

	學習表現
	資議 a-Ⅱ-2 概述健康的資訊科技使用習慣。
	學習目標
	1-1能夠透過討論了解社群媒體的健康使用習慣。
1-2能運用網路使用習慣量表檢測自我網路使用習慣。
1-3能夠透過情境劇思考主角使用社群媒體所發生的問題。
1-4透過教學討論理解正確的社群媒體使用習慣。
1-5透過課堂討論，了解使用社群媒體所需注意的危險性。

	學習內容
	資議 H-Ⅱ-1 健康數位習慣的介紹。
資議 T-Ⅲ-3 數位學習網站與資源的使用。
資議 H-Ⅲ-1 健康數位習慣的實踐。
Ae-Ⅲ-2 科學和技術的發展與人類的價值、信仰與態度會相互影響。
Bc-Ⅲ-2 媒體對日常生活的影響。
	
	

	議題實質內涵
	媒體素養學習面向： 
瞭解社群媒體所帶來的影響與學習良好的使用習慣。
	
	

	教學活動
(名稱)
	活動內容
(含時間分配)
	評量方式
	備註
(請附上教學示例圖)

	一、引起動機
	教學時間：5分鐘
1. 教師詢問學生使用哪些社群媒體（YouTube、Instagram、Facebook等），你們通常都追蹤哪些網紅呢？
2. 接著詢問學生，那你們喜歡別人對你的貼文按愛心嗎？收到別人的愛心會不會覺得很有成就感？會在意自己有多少人追蹤嗎？想要當網紅嗎？
3. 教師帶領討論：請學生發言自己喜歡的網紅，為何他會吸引你呢？接續完成學習單第一題。
	課堂討論及學習單。
	1. 教師透過詢問，瞭解學生目前使用社群媒體的狀況。
2. 說明社群媒體所帶來的好處，有成就感、歸屬感，有人欣賞自己等優點，也讓許多人有想當網紅的夢想。
3. 教師帶領討論喜歡的網紅時，注意學生喜歡的網紅特色，倘若有暴力、色情等傾向需多加留意。

	二、情境劇動畫播放與討論

	教學時間：15分鐘
1. 播放動畫：我要當網紅。
2. 討論一：在剛剛播放的影片中，請問小兔妹為什麼會想要當網紅？你們覺得whitepink經紀人小貪是真的經紀公司職員嗎？
3. 討論二：請問大家平日在使用社群媒體花了多久的時間呢？放下手機與家人朋友見面聊天的時間又是多久呢？教師可提醒學生切勿追求或羨慕他人網路上美好的一面，而沉迷於社群媒體中，唯有在現實中先照顧好自己，了解在真實世界與他人交流的可貴，才能讓身心靈感到富足。
4. 討論三：在影片中，小兔哥及小兔妹想要增加粉絲人數，特意叫小兔妹穿較裸露的衣服拍照，你們覺得刪掉後照片會不會有外流的風險？倘若裸露照片外流該如何處理呢？
5. 教師也須提醒學生，並非只有帥與美的外表才能成為社群媒體上的焦點，可透過學習單第一題探討喜歡的網紅是否都是因為外表而喜歡。每個人都是獨立的個體，有自己的特色，不需要與他人相互比較，更不可隨意批評他人。
	課堂討論。
	1. 教師播放情境劇動畫，並提到影片中主角小兔哥及小兔妹過度在意社群媒體所產生的負面影響。
2. 教師提醒學生社群媒體為公開的平臺，切勿因為一時想要滿足自己的虛榮心引起更多關注，上傳拍攝較清涼、或是暴力等影片，皆可能會有觸法的風險。
3. 教師可參照iWIN網路內容防護機構https://i.win.org.tw/進行宣導。

	三、課程教學

	教學時間：15分鐘
1. 接續，播放衛生福利部心理健康司影片【誰掌管了我的腦？為何我無法停止上網及看手機】
2. 討論一：影片中告訴我們，什麼樣的使用方式可能會造成網路沉迷？你們覺得自己有網路沉迷嗎？
3. 進行測驗：教師解說如何進行【網路使用習慣量表】自我檢測，並將題項說明清楚後，再交由學生自行作答。(影片中3:17有量表QR code)
4. 討論二：什麼是網路使用的正確心態呢？並完成學習單第二題。
	課堂討論及學習單。
	1. 影片網址
【誰掌管了我的腦？為何我無法停止上網及看手機】
https://www.youtube.com/watch?v=77uJePFLFVQ
2. 【網路使用習慣量表】
https://wellbeing.mohw.gov.tw/kid/website_poll
3. 教師需留意學生網路使用量表結果，記得留意有較高網路沉迷風險的學生，觀察其人際互動與課業狀況。
4. 教師可視時程安排，優先進行討論二與完成學習單。

	四、課堂統整

	教學時間：5分鐘
1. 社群媒體正面以及負面的影響。
2. 情境劇中，小兔哥及小兔妹積極想要增加粉絲追蹤數，卻導致了哪些不好的情況發生？
【網路使用量表】的檢測及網路使用的正確心態。
	
	

	五、延伸資源

	1. 課外書籍閱讀：誰偷走了你的專注力？：分心世代的12個課題，如何停止瞎忙，重拾心流、效率與創意。出版社：天下生活，作者：約翰·海利。
2. 教師可參照衛生部心理健康司網路成癮專區的資料進行課程相關補充。
https://dep.mohw.gov.tw/DOMHAOH/cp-4910-55038-107.html
	
	書籍與影片內容，教師可自行調整。



六、教學回饋、參考資料
	教學回饋與參考資料

	教學成果與回饋
	教師於課堂中需多加留意學生所使用的社群網路使用狀況（使用時間、追蹤類型等），相關事項可參考本教案教學活動步驟的備註中，皆有詳細說明。亦可使用本教案附錄之測驗題目檢視學生學習成效。

	參考資料
	1. 【誰掌管了我的腦？為何我無法停止上網及看手機】
https://www.youtube.com/watch?v=77uJePFLFVQ
2. 【網路使用量表】
https://wellbeing.mohw.gov.tw/kid/website_poll
3. iWIN網路內容防護機構https://i.win.org.tw/
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