



【我要當網紅】學習單

	班級：
	
	座號：
	
	姓名：
	


觀看喜歡的網紅影片，能夠讓我們心情愉悅也能夠學習到許多新知識，請問你平時最常看的頻道或是喜歡的網紅是誰呢？平均一週花多少時間觀看，他有哪些特色呢？
1.我最常看／喜歡的網紅是__________________________________________。
	平均觀看的時間
	（舉例：一天看＿分鐘，平均一週＿分鐘；一部影片約＿分鐘，一天看＿部。）



	網紅的特色與優點
	



	喜歡的原因
	[bookmark: _GoBack]




社群媒體帶來許多便利，可以不論遠近查閱他人分享的動態，也可以隨時發布自己的心情雜記，記錄生活點滴。不過可能為了獲得在社群媒體上更多的認同感以及虛榮心，便開始產生比較心態，產生負面的情緒，因此我們需培養並懂得如何正確使用網路的心態，便能在使用網路的過程中豐富我們的身心。
2. 請寫下三種網路使用的正確心態。
	心態
	原因

	心態一:
（舉例：使用電腦半小時休息10分鐘。）
	（舉例：長時間盯著電腦螢幕容易眼睛酸澀，適時休息才能保持視力健康。）




	心態二：
	



	心態三:
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