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1. 請各組同學互相分享自己昨天上網的時間有多長、上網做了哪些事。記錄下來。
書寫範例：葉大雄昨天上網1小時。看漫畫、查找自然課作業的相關資料。
	

	

	

	



2. 想一想，網路的使用有哪些優點和缺點？請各寫出3個。
	優點
	缺點

	（1）
	（1）

	（2）
	（2）

	（3）
	（3）



3. 如果自己或親友出現了網路沉迷的狀況，可以到醫院的哪些專科門診尋求協助呢？請上網找一找相關資訊並記錄下來。
	



