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1. 請列出三個你認為網路沉迷會造成哪些危害？
	

	

	


0. 請寫出你認為怎樣規劃使用電腦的時間才能不沉迷於網路？
	


0. 請規劃周末小野狼的一天，可上網但需適當的休息和運動時間，保持身體健康。
	時段
	時長
	安排事務

	早上
	
	

	中午
	
	

	晚上
	
	


0. 正確使用網路請注意：
（1） 善加規劃使用手機、平板和電腦時間，以避免沉迷網路。
（2） 與家長討論每日上網規則與時間，讓雙方都能安心與放心。
