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1. 請各組同學互相分享自己每天大約上網的時間有多長、上網做了哪些事？記錄下來。
書寫範例：吳大雄昨天上網1小時。看漫畫、查找自然課作業的相關資料。
	

	

	

	


2. 你是否曾經因為沉迷於網路，而影響你和家人、朋友相處呢，請分享你的經驗？
	





3. 應該怎麼做，才能避免自己網路沉迷？
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