
【網路遊戲，避免沉迷】學習單
     年     班  座號：_____  姓名：______________
1. 試著建立一份屬於你自己的遊戲時間管理表吧！
	我的遊戲時間管理表

	規劃的時間
例如：18:00-20:00
	我要做的事
例如：寫功課
	我是否按照計畫執行？
睡前觀察自己是否按計畫做完了自己安排的事吧！

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


小提醒：可以根據每天的行程安排不同的計劃表，不確定怎麼安排的時候可以找爸爸媽媽一起討論喔！

2. 你曾經聽過或是看過「因為花太多時間沉迷網路遊戲，而造成問題」的例子嗎？寫下來和同學們分享。
例如：小明一到假日就拿媽媽的手機玩遊戲，一次玩整個下午都不休息，結果就沒時間寫作業了。
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