
[bookmark: _Hlk209690740]【按下上傳鍵的那一刻】學習單
     年     班  座號：_____  姓名：______________
任務一：影片文本分析

一、根據說明完成以下表格：
1.請根據以下內容行為一欄劃底線的部分，分析人物行為的「動機」。
2.劃記部分，請依照個人判斷推論，你覺得偏「正面價值與舉動」，請劃上「+」，覺得偏「負面價值與舉動」，請劃上「-」
	身分
	行為
	行為動機
	動機+/-
	結果+/-

	同學A
	覺得同學小芸跳舞跳得太好了，拍短影音可以上熱門，鼓勵同學上傳翻拍短片。
	範例：覺得好奇、新鮮，拍影片可以獲得大家喜愛。
	範例：
+
	範例：
-

	小芸
	上傳了一部舞蹈模仿短片，得到許多流量，但也迎來很大爭議。
	【參考答案】：
一開始只是把興趣分享給大家。
	＋
	—

	小安
	認為小芸上傳影片產生爭議很好。網路上就是要有爭議點才能被看見，不好的留言不要看就好。
	【參考答案】：
一開始就只是想要紅，思慮不周。又把他人的遭遇看得太簡單。
	—
	—

	小芸
	有網友稱讚，但更多人嘲諷、抨擊，收到了許多不好的私訊還有奇怪的圖片，令人恐慌害怕，最後決定刪掉影片，但經過網友轉載和留言分享，留言還是持續發酵。
	【參考答案】：
決定停損、刪除影片、終止爭議，流量帶來的爭議漩渦更讓人難承受。
	＋
	—



	教師指引：
(1) 教師可留意第四項「小安」的內容分析，學生針對其「動機」的解釋，以及註記「動機」與「結果」的符號。若學生認為「小安認為有爭議很好，這種想法沒問題」、「小安得到的結果符合期待」等兩者皆認為是偏正向的表現，教師可予以回饋提醒，指導學生思考「符合自己的利益，是否已影響他人」、「活動牽涉到他人需要共同評估他人意願」等評價範疇。
(2) 青少年在學習較複雜的思考時，容易忽略群體與周遭的社群影響，在進行較高層次的思辨內容有可能產生誤判或分析狹隘。「他想紅，他紅了，不好嗎？」，學生需要分析的是，「他（是誰/身分是否恰當）、想（怎麼）紅、（付出什麼、得到什麼結果、影響到多少人、是否可以承受），這樣好嗎？」
(3) 當然，有些學生會覺得他們可以為自己的「黑紅」負責（黑紅：指批評引起的流量也是一種紅，反正只要有流量就可以變現），這時請教師強調「未成年行為能力」的法律規範，未成年是無法主張完全行為能力，他們依然受到法律保護和限制。




二、根據說明完成以下問題：
1.根據上述完成內容，請同學分析，是否有動機與結果中間可能產生的原因是什麼？並提供簡短回饋。
	身分
	導致之因素分析
	反思與簡短回饋

	範例：
同學A
	範例：

因為_____太過衝動、想要模仿、沒有想太多、想得到關注，忽略後果______________________________
所以導致後續風波。

	範例：
受到網路上同齡人影響太多
但忽略網路傳播帶來的傷害是否可以承受

	小芸
	
因為___【參考答案】太過衝動、想要分享興趣但影片設置「公開」（而非限定好友），導致影片一經「飛出去」廣泛流傳，言論就不可控制________

所以導致後續風波。

	【參考答案】（以下範圍皆可觸及，學生未提及之處可由教師補充）：
1.公開帳號可能帶來無限流量，但是流量沒有上限，也代表留言品質沒有下限。
2.影片沒有「去識別」，可以從影片中辨別個人資訊，增加自己被「起底」的風險，又引起網友熱議。
3.忽略自己未成年身分可能帶來的風險。

	小安
	
因為___【參考答案】想紅，但輕忽需要承擔的後果，誤解爭議性言論帶來的影響，更忽視周遭友人的感受________

所以導致後續風波。

	【參考答案】：
1. 想要得到認同感、聲量的方式錯誤，誤以為有爭議的大聲量可以提高個人能見度，就可以得到他人認同。
2. 忽略「從他人角度思考」的重要性，忽視同學/他人感受。




2.想一想，如果你是小芸的同學，在面對網路中出現的惡意言論時，你可以怎麼做來幫助她呢？
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________


【按下上傳鍵的那一刻】學習單
     年     班  座號：_____  姓名：______________
任務二：網路邊界者

一、【閱讀資料】：閱讀以下內容，並在案例中進行判斷與勾選。
言論自由範圍
	項目
	內容/來源
	說明與解釋

	行為描述
	表達想法或情緒，未涉及誹謗、侮辱、恐嚇
	雖然講話不一定讓人開心，但如果沒有捏造事實、公開羞辱或威脅傷害，那還是在法律允許的言論自由裡。

	
	
	言論自由的界線：當言論對他人的名譽或安全造成傷害，可能被判定為犯罪；但另一方面，法律也給予某種空間，如善意評論、公開討論公共議題、對政策或政府職務的批評等，依然受到憲法保障，屬於可以評論的範圍。

	法律依據
	憲法第11條
	《中華民國憲法》第11條：「人民有言論、講學、著作及出版之自由。」

	案例判斷
	是否有違法疑慮：
■是     □否
	1. 某學生會成員在IG限時動態上說：「學生會費聽說總務那邊有少錢，超可怕！我看根本是總務或會長自己中飽私囊吧！」但事後查證事實上對方根本沒偷。

	
	是否有違法疑慮：
■是     □否
	2. 在自己班級的班級裡大罵同學「你這個蠢蛋、廢物，等著看你被二一退學，活該！我就是看你不爽」

	
	是否有違法疑慮：
□是     ■否
	3. 今天去聽了一場演講，內容明明要介紹臺灣雙年展，結果變成講師的法國旅遊經歷？超沒邏輯有夠煩！



→解析：
1. 發文中指控行為：「中飽私囊」，為未經查證事實純屬流言。並且文中明確點名「總務」與「會長」兩人（指定對象），在公開場合IG開放觀看，可能構誹謗罪。
2. 在班上大罵、內容為「你這個蠢蛋、廢物……我就是看你不爽」，屬直接、明確的貶抑人格言詞，且在教室／班級為多人可見可聞的場合，可能被認定為公然侮辱。
3. 言論是對演講內容與主題不符的真實情況的抱怨和評論，並未捏造虛假事實，也沒有直接指名道姓使用粗鄙、貶低人格尊嚴的侮辱性詞彙。因此受到憲法言論自由的保障


【按下上傳鍵的那一刻】學習單
     年     班  座號：_____  姓名：______________
任務三：自我價值守門員1 

一、【閱讀資料】：分析案例，解釋過度追求網路聲量造成何種影響。

案例一：網紅A的流量焦慮
	網紅A過去的貼文讚數穩定破萬，但最近幾次發布的內容讚數明顯下降，甚至低於5000。A開始感到極度焦慮，認為自己「不再有趣」、「沒有價值」，並刪除了低讚數的貼文，花費大量時間研究演算法，甚至考慮購買粉絲，以維持表面的「高人氣」。



1.案例一中的關鍵行為與情緒：請描述A的具體行為以及情緒影響。
【參考答案】：A的行為是刪除低讚貼文、研究演算法、考慮購買粉絲。情緒是極度焦慮、自我否定（認為自己「不再有趣」、「沒有價值」）。

2.網紅A的情況可能體現了哪些學術上的概念？請進行勾選，並嘗試進一步分析。
	學理
	概念說明
	案例分析

	■社會比較理論
	指人會不自覺地把自己和他人作比較，來判斷自己的價值、能力、成就等。
· 向上比較：跟比自己「更好」的人比（可能激勵自己，也可能讓自己自卑）

· 向下比較：跟比自己「更差」的人比（可能增加自信，也可能產生優越感）
	【參考答案】：為了維持表面高人氣，如果沒有達到（像是進入排行榜）、沒有被「看見」就開始覺得不好，造成焦慮、自我否定，甚至還想要去買粉絲。

	■自我價值感依賴外部肯定
	指人的自我價值（self-worth）不是建立在你對自己的理解或內在成就上，而是建立在別人怎麼看你、對你有沒有認可或讚美。
	【參考答案】：為了得到別人的按讚，認為自己影片或頻道的好壞不是品質的高低，而是按讚數、追蹤數，來證明自己「有價值」，表示自我價值感起伏不定，受外部環境控制。

	■習得無助感
	當一個人長期面對無法控制或無法預測的負面經驗，會漸漸「學會」放棄努力，覺得「反正我怎麼做都沒用」，進而失去行動力與希望。
	【參考答案】：努力做影片，但觀看數很低，原因不明的狀況下久而久之覺得「我不夠好」或「我永遠不會成功」。





案例二：同學B的匿名批評
	同學B在校園論壇上發布了一篇關於自己興趣愛好的長文，原本希望獲得共鳴。但文章下方出現大量匿名批評，質疑其「品味低俗」、「浪費時間」。B雖然知道是匿名，但仍感到極度受傷，開始懷疑自己的興趣是否真的毫無價值，並停止了相關的創作與分享。



1.請描述案例二中，B的具體作為和受到的情緒影響。
【參考答案】：B的行為是停止了相關的創作與分享，而且極度受傷、自我懷疑（懷疑自己的興趣毫無價值）

2.同學B的情況可能體現了哪些學術上的概念？請進行勾選，並嘗試進一步分析。
	學理
	概念說明
	案例分析

	■社會比較理論
	指人會不自覺地把自己和他人作比較，來判斷自己的價值、能力、成就等。
· 向上比較：跟比自己「更好」的人比（可能激勵自己，也可能讓自己自卑）

· 向下比較：跟比自己「更差」的人比（可能增加自信，也可能產生優越感）
	【參考答案】：同學B公開發表自己的興趣，是希望獲得同好回想與共鳴，期許獲得認同感。但匿名留言的負評就容易讓人產生負面比較，自己被評價為低俗，就導致自我否定。

	■自我價值感依賴外部肯定
	指人的自我價值（self-worth）不是建立在你對自己的理解或內在成就上，而是建立在別人怎麼看你、對你有沒有認可或讚美。
	【參考答案】：B雖然知道是匿名，但仍然在乎他人對自己的看法與回饋。即便理智上理解這些言論不具代表性、不具公平性，仍然「極度受傷」、「懷疑自己是否毫無價值」，以這些回應作為自己價值的衡量標準。這是標準的「外部肯定依賴型自尊」——當缺乏正面回饋時，自我價值就動搖甚至崩潰。

	■習得無助感
	當一個人長期面對無法控制或無法預測的負面經驗，會漸漸「學會」放棄努力，覺得「反正我怎麼做都沒用」，進而失去行動力與希望。
	【參考答案】：B因為無法改變現狀、無法控制他人反應，結果「停止了相關的創作與分享」這個行為，是一種放棄嘗試、降低參與動機。







【按下上傳鍵的那一刻】學習單
     年     班  座號：_____  姓名：______________
任務四：自我價值守門員2 

一、情境描述與內在感受 (自我覺察)
你是否曾經因為「網路聲量」（例如：讚數、追蹤者、批評）而感到焦慮或自我懷疑？
· 是→
描述當時的內在感受，分析為何會產生這樣感受或情緒，心中是否有想要達成的期望或是信念。

· 否→
(1)請觀察一篇網路聲量（高或低）的文章，並試想原po的感受或情緒，以及他心中是否有想要達成的期望或是信念，以及你看待讚數（高或低）心中的想法。（比如：太尷尬了吧都沒人回他）
(2)請試想分享一篇個人興趣/美照/快樂的事情的貼文，但卻受到批評時，可能會產生什麼情緒？

	當時情形與內在感受
	【參考答案】當我發了一篇自己很喜歡、也花很多時間準備的貼文後，按讚的人卻寥寥無幾，甚至還看到幾則負面的留言，我開始懷疑是不是我根本不夠好？，甚至有點羞愧，好像自己太高估了自己，才會期待別人會看見我、喜歡我。

	期望或信念
	【參考答案】我希望分享的內容能有人看懂、感受得到我投入的熱情或誠意，也希望能夠得到更多人肯定，而且努力不是應該就要有回報嗎？結果沒想到會產生落差。



二、價值與信念：屬於我的個人堡壘
你認為自我價值體系應該建立在哪些價值觀上（例如：努力、誠實、個人成長）目前自己的生活中是否有可以努力改善、改變的地方？

	自我價值體系建立
	【參考答案】我認為應該要重新思考價值觀的定義。雖然大家都覺得流量變現很重要，有一些高中生網紅就有在接業配，而且也有國中生流量很大被很多人喜歡，很讓人羨慕，但現實生活中我自己喜歡的朋友家人，他們都是因為對我很好（善良、熱情、友愛）而跟我感情很好，所以這才是我應該定義的個人價值。

	改善的地方
	【參考答案】我覺得可能自己要多跟現實中的朋友們接觸，然後重新審視網紅跟網路內容。因為他們所帶來的紅利太誘惑也太危險，如果我實在是容易受到網路留言人氣的影響，那我就設定網路使用時間，在安全的時間內要徹底隔絕網路，每天固定只用1小時就好。



三、堡壘守門員：應對策略與反思目標
為了達成正向發展的價值觀與目標，以下方法是你覺得有效的，或是提供你認為能夠明確達成目標的其他具體作法。

	項目
	步驟與具體說明

	範例：■ 設定數位排毒時間
	設定每天晚上9點以後不用手機，平常使用專注模式

	1. □ 設定數位排毒時間
	【參考答案】設定每天晚上9點以後不用手機，平常使用專注模式

	2. □ 清理「資訊流」（追蹤正向的頻道）
	【參考答案】退追一些會產生焦慮的內容，追蹤一些健康成長、運動、大自然或深度思考的頻道。

	3. □ 設定「回覆延遲」機制（不要立即回覆）
	【參考答案】在發布任何內容之後不要立刻去看評論，一個小時以後再看，避免過度焦慮與衝動。

	4. □ 尋求「現實生活」的驗證（成就感放在現實生活中，完成OO任務）
	【參考答案】把衡量價值的標準放回現實生活，比如「跟朋友吃一頓大餐覺得很滿足」、「擬定運動計畫，並確實執行為自己感到驕傲」等等。

	5. □ 產出性活動（寫出一篇日記、跳繩100下）
	【參考答案】每天跳繩100下，透過直接體驗努力以及產出得到的回饋，讓自己把行動化為真實的價值感。

	6. □ 其他：

	

	7. □ 其他：

	

	8. □ 其他：

	




