
【我們一家都是低頭族】學習單
	座號：_____  姓名：______________
	座號：_____  姓名：______________

	座號：_____  姓名：______________
	座號：_____  姓名：______________



一、 劇情偵探：請根據影片內容，寫下這一家人發生了什麼事？
	角色
	當時在做什麼？
	因為滑手機導致了什麼後果？

	爸爸
	在等捷運時……
	

	哥哥
	在學校上課時……
	

	媽媽
	做家事的時候……
	

	小杰
	老師問問題時……
	



二、 診斷室：為什麼他們身體會出現變化？ 
影片最後，一家四口身體都出現不舒服或變化，請你和組員討論，這是因為他們沒注意哪些健康原則？
1. 姿勢問題：____________________________________________________________________________
2. 使用時間問題：____________________________________________________________________________ 
三、 改善處方籤： 如果你的家人也發生跟影片一樣的狀況，要如何改善呢？（請寫出一個問題及改善方式）
· 問題：
____________________________________________________________________________
· 改善方式：
____________________________________________________________________________
