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1、 劇情分析：媽媽們的煩惱 
影片中，小傑和小安因為玩電腦發生了什麼問題？
· 小傑： 媽媽提醒他休息，他的反應是：_________________________________________
· 小安： 如果媽媽不讓他玩，他的反應是：_______________________________________
· 小傑媽媽的大絕招： 她決定出門時把 ___________ 線帶走，讓小傑連開機都沒辦法。
二、 小組討論室
1. 小傑媽跟小安媽「拔線」的做法好嗎？ 
□ 好，因為這樣最有效。 □ 不好，因為……（請寫下原因）：________________________________________________________________________________
2. 媽媽為什麼不想讓他們一直上網？ 
(1) 擔心影響 __________ (例如：視力)。 (2) 擔心他們只顧著玩，忽略了 __________。
3. 換位思考─如果你是小傑或小安，你也會這樣做（不理媽媽、大吵大鬧、偷玩）嗎？為什麼？________________________________________________________________________。
3. 當你玩電腦玩得正開心，媽媽突然走進房間，覺得你玩太久了，伸手準備要拔掉主機的「電源線」時……
❌ NG說法：「妳很煩耶！走開啦！為什麼要拔我插頭？我就還沒玩完啊！還我喔！」 (分析：這樣說只會讓媽媽更生氣，覺得你講不聽，最後真的把線收走。)
⭕ OK說法（請運用「我訊息」與同理心將句子改寫）：________________________________________________________________________________
三、 我的上網公約 
為了讓家長放心，也讓自己能健康使用3C產品，我願意遵守以下規則：
1. 我承諾每天使用3C產品不超過 ______ 分鐘。
2. 我會每使用30分鐘，就休息 ______ 分鐘，起來動一動。
3. 如果媽媽或其他家人叫我，我會 ______________________________________________。
4. 其他公約：_______________________________________________________。
