
【網路沉迷不是我】學習單
[bookmark: _Hlk198217107]     年     班  座號：_____  姓名：______________
一、劇情觀察家：請回想影片內容並寫下來，爸爸和媽媽分別在做什麼？
	角色
	專注的事情
（在做什麼？）
	忽略的事情
（忘記做什麼？）

	棠棠的爸爸
	
	

	棠棠的媽媽
	
	



二、棠棠的心聲：棠棠今天考試考了100分，他開心地想跟爸媽分享，但是：爸爸說：「                                                      」



媽媽說：「                                                     」


如果你是棠棠，看到家裡亂七八糟，爸媽又只顧著上網，你會覺得：                                                      

                                                                    



三、 家庭處方籤 
影片最後，爸爸和媽媽因為晚餐和家事吵架了。身為「家庭小醫生」，你會建議這家人怎麼做，才能找回幸福的家庭氣氛？
1. 給爸爸的建議：下班雖然很累，但也別忘了_____________________________________
___________________________________________________________________________。
2. 給媽媽的建議：網購雖然方便，但也要注意使用的_______________________________
___________________________________________________________________________。
3. 給全家人的建議：我們可以約定每天的_______________時間，大家一起放下手機，一起做什麼事呢？_______________________________________________________________。
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