
【我的孩子怎麼了】學習單
[bookmark: _Hlk198217107]     年     班  座號：_____  姓名：______________
第一部分：事件觀察（請根據影片內容回答下列問題，正確地請打勾）
1. 影片中，主角的什麼影片被同學未經同意放上網路並遭到嘲笑？ 
□ 主角自己拍攝並公開的跳舞影片。 
□ 主角私下唱歌、出糗的影片。 
□ 主角去旅遊拍攝的風景影片。
2. 因為在網路上被同學取笑，主角回到家後出現了什麼反應？（可複選）
□ 每天都很開心地講學校發生的事。 
□ 總是有氣無力、把房門關起來，什麼話都不想說。 
□ 產生極大的心理壓力，甚至害怕去學校上課。
第二部分：危機處理與防護（請與附近同學4人為一組，共同回答以下問題）
【危機處理三步驟】：如果遭遇網路霸凌或未經同意散布影像，可以依照「蒐證、檢舉、求助」三個步驟處理。請閱讀下列說明，並在括號中填入正確的步驟名稱。
第一步（　　　）：先不要急著對罵，趕快把不當的影片、留言和對方帳號截圖存證，保留相關證據。 
第二步（　　　）：透過社群平台內建的機制，回報並檢舉這則不當貼文或影片。 
第三步（　　　）：絕對不要一個人默默忍受，務必告訴家長、老師，或撥打1953反霸凌專線求助。
【旁觀者任務】：為了不讓自己成為網路霸凌的幫兇，當我們看到同學出糗的影片被瘋狂轉傳時，身為有素養的旁觀者，我們可以採取哪些行動？請列舉兩項你可以立刻採取的行動： 
行動一：__________________________________________________________________ 
行動二：__________________________________________________________________
