
【微電影：70分女孩-沒有人是100分的】學習單
  年  班

一、認識網路霸凌
1. 什麼是網路霸凌?請用自己的話說明：
  _____________________________________________________________________
  _____________________________________________________________________
2. 網路霸凌包括哪些形式?請至少寫出三種：
  (1) _________________________________________________________________
  (2) _________________________________________________________________
  (3) _________________________________________________________________
二、情境分析
3. 在情境劇中，小雯遭受了哪些網路霸凌?
  _____________________________________________________________________
  _____________________________________________________________________
4. 這些霸凌對小雯可能造成什麼影響?(請從心理、學業、人際關係等方面思考)
  _____________________________________________________________________
  _____________________________________________________________________
  _____________________________________________________________________
三、同理心反思
5. 如果你是小雯，遭受這些網路霸凌，你會有什麼感受?
  _____________________________________________________________________
  _____________________________________________________________________
6. 你認為霸凌者為什麼會做出這些行為?(請試著理解，但不代表認同)
  _____________________________________________________________________
  _____________________________________________________________________
四、預防與因應
7. 如何預防網路霸凌?請完成以下預防守則：
  (一) 三思而後發：____________________________________________________
  (二) 尊重他人：______________________________________________________
  (三) 勇敢發聲：______________________________________________________
  (四) 保護隱私：______________________________________________________
8. 如果你遇到或目睹網路霸凌，你會怎麼做?
  如果我是受害者，我會：______________________________________________
  _____________________________________________________________________
  如果我是旁觀者，我會：______________________________________________
  _____________________________________________________________________
五、我的反霸凌承諾
9. 上完這堂課後，我承諾：
□ 我不會在網路上說傷害他人的話
□ 我不參與、不轉發任何霸凌言論
□ 我會尊重每個人，包括在網路上
□ 看到霸凌我會勇敢制止或求助
□ 我會保護他人隱私，不隨意分享照片或資訊
□ 我會關心身邊的人，成為溫暖的力量

10. 我最大的收穫是：
  _____________________________________________________________________
  _____________________________________________________________________
【重要提醒】
如果你正在遭受網路霸凌，或看到有人被霸凌，請一定要尋求協助：
• 導師、輔導老師、家長
• 教育部防制校園霸凌專線：1953
• 張老師專線：1980
• 生命線：1995
• iWIN網路內容防護機構
孩子們：你不孤單，我們都在這裡支持你!
