【棠棠的新朋友】教學指引

· 教學目的：上完此課程後，幫助學生瞭解電腦的功能，懂得如何正確使用，避免電腦可能帶來的負面影響。

· 教學時間：一節課40分鐘

· 學生學習條件分析：大部分的學生都知道電腦有很多功能，但缺乏正確使用電腦的概念。

· 能力指標：

1-2-2 正確規劃使用電腦時間及與電腦螢幕安全距離等，以維護身體健康。

4-3-4 能針對問題提出可行的解決方法。

5-3-4 了解過度使用電腦遊戲、bbs、網路交友對身心的影響；辨識網路世界的虛擬與真實，避免網路沈迷。

· 教學方式︰（配合課堂學習單）

1、 前言

調查班上學生使用過電腦的人數，是否喜歡電腦，討論電腦有哪些功能。

2、 觀賞動畫—「棠棠的新朋友」

在播放的同時，也帶著同學討論劇中主角棠棠的狀況。

3、 分組發表

1. 配合動畫後面的問題討論與學習單中的問題，詢問學生並請同學發表自己的意見。

2. 將全班學生分成若干組，每一組必須從學習單中選一題來討論，討論後各組派代表上台發表意見，並由教師做總結。

3. 若尚有充裕時間，將全班學生分成四組，討論以下問題：

· 仔細觀察電腦可以發現：電腦的喇叭像嘴巴會發出聲音、麥克風像耳朵接收聲音等。你覺得鍵盤、滑鼠像什麼呢？螢幕、主機、磁碟機又像什麼？電腦還有哪些像人的身體器官一樣的設備？

· 要上資訊課了，你最希望從這課中學到什麼內容呢？

4、 使用電腦的保健須知

參考附錄一，教導學生使用電腦的保健知識。

· 教學媒體：電腦（上網）、單槍投影機。

附錄一：使正電腦的保健須知

資料來源：資訊種子學校教師團隊（新竹、苗栗地區）培訓課程講義p.65-66

蔡敦仁教授整理

· 不良電腦配件、操作環境、姿勢及習慣可能造成危害

1. 長期使用電腦，保持固定姿勢和重複同樣動作，易引發肌肉筋骨疲勞，產生病變。

2. 長時間短距離專注電腦螢幕過久，會令眼部肌肉疲勞引起眼睛不適。

3. 大量輻射對人體有害，但對於低劑量輻射的危害，科學界至今尚無定論。不同人或同一人在不同年齡對電磁輻射的承受能力不一樣。

4. 坐姿不正確，很容易出現頸背部不適及肩膊前彎等問題。

· 無害的電腦配件選擇及電腦操作環境

1. 電腦螢幕的品質很重要，要正確調整對比和亮度。可考慮使用LCD（液晶螢幕顯示器）螢幕。

2. 不要使用過小的鍵盤，即使筆記本電腦，也儘量連接到標準鍵盤。小型鍵盤容易造成手部不適。

3. 維持足夠亮度和良好通風。避免光線直接照射螢幕上。電腦螢幕背後應有至少一米以上空間，如此眼球就不會一直聚焦在近處的螢幕上，可防止發生近視。並將需登錄之資料及螢幕置於大約相等距離，以免眼睛需常變焦聚。

4. 桌面需有足夠空間，使用文件架夾起文件，文件架最好可調斜度，避免頸部經常前屈及扭轉。

5. 最好選擇能夠調整角度與高度的桌椅，桌子和椅子應留有空間，讓雙腿伸展。

· 正確的操作電腦使用方法

1. 螢幕眼睛距離約40至70公分，視線下傾約10至20度。

2. 在工作一段時間後，應遠望一會。使用電腦30分鐘讓眼睛休息10分鐘，快速眨眼幾秒鐘，促進淚腺分必，並做伸展運動，甩甩手、動動手指，讓全身肌肉放鬆。

3. 保持坐姿端正，雙肩應舒適地放鬆，上臂要自然垂直，前臂與上臂成80至100度間，腕部與上前臂在同一水平。

4. 使用鍵盤時，應有適當的靠手。滑鼠不能放置高於鍵盤平面上操作。

5. 背部要貼近座椅靠背，可加設腰墊減輕脊椎承受壓力。

6. 調整椅子高度至合適位置，大腿與椅面水平，小腿與大腿成90度，腳板接觸到地面。

7. 減少暴露在電腦螢幕前的時間，啟動螢幕保護裝置，並避免坐在螢幕後方，因為該處輻射最強。
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