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1. 電玩遊戲帶給小義與我的影響
以下行為是電玩遊戲帶給小義生活的影響，請勾選自己是否也有類似的影響？
	出現的行為
	是否符合
	說明

	1. 腦海中常常浮現電玩遊戲畫面。
	是□ 否□
	

	2. 常常不自覺地自言自語。
	是□ 否□
	

	3. 常常說一些髒話、暴力或不雅的語言。
	是□ 否□
	

	4. 常常低頭玩手機遊戲。
	是□ 否□
	

	5. 常常看電玩遊戲的實況直播。
	是□ 否□
	

	6. 常常因為電玩遊戲而沒有寫作業。
	是□ 否□
	

	7. 常常因為電玩遊戲而被家人罵。
	是□ 否□
	

	8. 常常因為電玩遊戲而耽誤睡眠時間。
	是□ 否□
	

	9. 覺得自己最近常常感到疲憊、睡眠不足、有黑眼圈等。
	是□ 否□
	

	10. 覺得自己最近不喜歡跟家人或朋友出門。
	是□ 否□
	

	11. 覺得自己最近跟朋友、家人的關係好像變差了。
	是□ 否□
	

	12. 因為最近常玩電玩遊戲，而較少花時間在功課上，成績好像變差了。
	是□ 否□
	

	13. 有時候明明想停止玩遊戲，但就是停不下來。
	是□ 否□
	


2. 小義的一天
同樣身為國中生，若你是小義的好朋友，你要如何幫他規劃假日一天的生活？
	時間
	主要進行的活動
	省思自己的假日活動安排

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



