


【消失的Delete】學習單
	班級：
	
	座號：
	
	姓名：
	


1. 請想一想並連連看，如果發生以下狀況，你心裡的感受如何？答案沒有對錯，可以重複連到同一個選項。
	(1) 我發生了一件糗事，上完廁所褲子拉鍊忘記拉了。
(2) 我發生了一件糗事，同學知道後一直取笑我。
(3) 校外教學時，我和好朋友一起拍照，好朋友有徵求我的同意，把我們的合照放在網路上。
(4) 朋友沒有經過我的同意就拍下我打瞌睡的照片，還上傳到網路上。
(5) 我跌倒了，同學扶我起來並且送我去保健室。
	                
                
                
                
      
	
	· 覺得有好朋友真好、真棒。

· 覺得難為情、很不好意思。

· 覺得生氣、覺得同學不尊重我。

· 覺得很想刪除這段記憶。


2. 請思考若自己是小蛙或阿河，你會有什麼感受，你可能會採取哪些行動呢？
	
	我的感受
	我會採取的行動

	如果我是小蛙
	我會覺得　　　　　　　　　　　
	我會　　　　　　　　　　　   

	如果我是阿河
	我會覺得　　　　　　　　　　　
	我會　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　


3. 如果在網路上遇到不舒服的事情，你可以這麼做：
(1) 要告訴師長：比起獨自面對或私下處理，師長可提供更多協助。
(2) 要截圖存證：有明確的證據，才能有效解決並訴諸法律途徑。
(3) 要記得報警：不只為了自己，也能避免更多無辜者受害。
(4) 要檢舉對方：就算是假帳號，也可讓管理者依規定處理。
(5) 以下相關單位也是可以協助你的，請記得與家人分享：
· 教育部學生輔導諮商中心https://ccme.cloud.ncnu.edu.tw/。
· iWIN網路內容防護機構https://i.win.org.tw/。
· [bookmark: _GoBack]台灣展翅協會Web885網路幫幫我諮詢熱線http://www.web885.org.tw/。
· 台灣展翅協會Web547網路無色情檢舉熱線http://www.web547.org.tw/。
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