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一、短影音是什麼？

小瑜是國小五年級的學生，週日這天他滑著手機，被一則影
片吸引目光，「短影音模仿大賽，只要模仿我的短影音就能
得獎金喔！」，原來是網紅阿偉要求大家模仿自己在短影音
中的行為，並且拍下來上傳平臺，按讚數最高的就能得到獎
金一萬元，小瑜很心動，想到要獲勝就一定要模仿一個最
「厲害」的才行！

小瑜熬夜看完阿偉所有影片，最終選中一個「精彩又大膽」
的，隔天一大早，小瑜把手機放在司令臺一角偷偷錄影，接
著在升旗典禮時，上臺一把搶走了主任的麥克風並大喊「哈
哈，我敢做，你不敢！」，然後把麥克風一丟準備逃跑，沒
想到才跑兩步就被主任抓到，結果影片沒拍成，還被大罵一
頓、要求寫悔過書，連父母都請假來學校跟師長道歉，小瑜
心裡非常後悔，只能怪自己太衝動、太輕信短影音了。

小故事

短影音
模仿大賽
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短影音顧名思義是指影片的時間非常短，約只有��秒至�分鐘，用於表達一
個概念或故事。短影音的內容往往需要在幾秒鐘之內吸引觀眾的注意力，
所以那些搞笑有趣的影片或搭配簡單舞蹈的影片，深受大家的喜愛。

青少年們本來對影視作品就很容易產生模仿行為，國內外雖然對電視、電
影、網路遊戲都有各種的分級審查與自律機制，但是對於大量的網路短影
音，往往還來不及進行檢驗，其內容就已經傳遍世界各地了，基於網路快
速傳播的特性，政策規範往往趕不上網路文化的發展與流行，因此我們每
一個人都需要具備正確的網路使用態度，才能讓合理、合宜及合法的暢遊
網路世界。

二、辨別短影音

(一)為什麼要辨別短影音

許多社群媒體如Instagram和Facebook、YouTube等，也都有短影音功
能，使用者可以透過創作短影音，進行新型態的互動和社交，但是這些平
臺上也都可能出現假訊息、色情、仇恨言論以及侵權內容等。例如TikTok
上曾經有人發起閉氣挑戰，結果真的造成�名美國兒童窒息身亡；在日本也
有一起在知名迴轉壽司店惡作劇，並拍攝影片上傳到社群平臺上，事件發
生後，社群網站掀起壽司惡搞風潮，許多青少年跟風分享惡作劇短影音到
Instagram跟Twitter，造成業者名譽和經濟上的嚴重損害。
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先想一想
看到短影音時我們可以思考，是誰製作了這則影音？又是為了什麼目
的？知道了目的之後，我們就不會那麼輕易被短影音的內容影響。例
如，廠商想販賣美白產品，於是拍攝吃了美白產品後皮膚就變白的效
果影片，但這可能只是一種行銷手法而非事實。

�

保持警戒
為了保護自己的身心健康，我們應該要學會拒絕觀看不適合自己的內
容。例如，暴力、血腥、裸露、色情、靈異、鼓勵抽菸、酗酒或吸毒
的內容，以及明顯違反法規的畫面，都是不適合我們觀看的內容。

�
小心選擇
如果出現模仿、挑戰型的影片內容，要思考是否應該模仿，做了之後
會不會對自己或他人造成危險，必要時要尋求家人、老師意見，而非
盲目跟風。

�
學會查證
如 果 對 於 短 影 音 內 容 產 生 疑
問，可以上網搜尋相關新聞，
確認是否有此新聞存在，還是
根本是編造的，也可更進一步
運用網路的查證工具，例如：
LINE訊息查證、臺灣事實查
核 中 心 、 M y G o P e n 、
CoFacts真的假的等，讓我們
在知道事實的同時，也能學習
到相關知識。

�

(二)如何辨別不當的短影音

短 影 音 平 臺 目 前 都 缺 乏 分 級 措 施 ， 因 此 閱 聽 者 需 要 謹 慎 選 擇 觀 看 的 短 影
音，並且學會辨別什麼才是適合自己觀看的內容，以免對自己的身心造成
負面影響。以下是辨識及拒絕不當短影音的方式：
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三、動動腦時間

(一)小琪的煩惱

小琪的弟弟是小學五年級的學生，小琪注意到弟弟和同學每天都會互相傳一些
有趣的短影音給對方看，但過了一陣子，小琪發現弟弟變得愈來愈沉迷短影
音，常常一下課回家就滑個不停，連吃飯的時候都心不在焉，只想趕快吃完飯
就回房間滑短影音，當小琪還在猶豫要不要跟爸媽說時，她看到弟弟在看的影
片中有「青少年噴灑人造雪並點火燃燒」的內容，讓小琪嚇了一跳，但弟弟卻
覺得這種內容沒什麼，還說他已經看過很多更「勁爆」的短影音了…

問題

�. 如果你是小琪，你要怎麼跟爸媽說？

�. 小琪該怎麼讓弟弟明白這些短影音內容不適合他觀看？
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(二)牛刀小試

問題一：
請問以下哪個是短影音的特性？

A.影片超過一小時。
B.可以好好地講完一個故事。
C.常見內容多為搞笑、刺激或簡單舞蹈。
D.有各種的分級審查與自律機制。

問題二：
請問以下哪個短影音是適合我們觀看的內容？

A.抽電子菸並表演吐煙圈。
B.小貓咪彈鋼琴。
C.對路人丟擲水球的惡作劇。
D.示範如何闖入禁止進入的區域。

你答對了嗎？

第一題的答案是   C
短影音的特性是影片時間短，大約介於十五秒到五分鐘之間，常常無
法好好地講完一個故事，常見內容多為搞笑、刺激或簡單舞蹈，且缺
乏各種的分級審查與自律機制。

第二題的答案是   B
暴力、血腥、裸露、色情、靈異、鼓勵抽菸、酗酒或吸毒的內容，以
及明顯違反法規的畫面，都是不適合我們觀看的內容。
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四、安全觀看短影音�大原則

(一)瞭解影片裡的那些全都是「演出」

如果我們今天正在電視上收看一檔由藝人表演的戲劇或綜藝節目，我們可
以明確地理解到「那是一場演出」，但是換作是網路上的一段素人影片，
打著「XX日常」、「經驗分享」的標語，我們很容易把它當真；事實上有
些影片以廣告或業配為目的，或是事前故意設計好的誇張行為，而大多時
候我們可能因為是素人影片而信以為真，所以培養自身批判力與控制力，
是破解短影音內容的重要關鍵。

(二)理解影片中的文化差異

臺灣的年輕族群會關注來自國內外各個國家的影片，但也要注意影片內容
在文化上的差異，例如短影音平臺上常有一些惡作劇影片，某些惡作劇在
某 國 家 可 能 是 一 笑 置 之 的 程 度 ， 但 對 其 他 特 定 國 家 及 族 群 可 能 是 一 大 禁
忌。

(三)注意外國影片中是否有違反法規的部分

世界各地的法規與民情嚴謹程度不同，在他國盛行的表演或行為，有些可
能在臺灣是有侵權或違法疑慮的；例如素人對明星歌曲的翻唱的表演，如
果歌曲不是來自平臺授權的曲庫，其實是侵犯智慧財產權的，就算是自彈
自 唱 、 完 全 沒 有 使 用 原 人 聲 原 伴 奏 ， 也 侵 犯 著 詞 曲 作 者 的 著 作 權 （ 王 琮
儀，����）。另一種常見的短影音是對既有影視作品的剪輯與介紹，例如
「幾分鐘看完XXX」的系列影片，或是擷取電視劇的精彩片段加上自己的旁
白流傳，這些在臺灣全都是侵犯智慧財產權的行為（雷皓明，����）。

(四)尊重各領域專業的觀念

各個領域都有其專業的知識和技能，學習理解和尊重各領域的觀點是對各
領域的努力和貢獻的基本禮貌和認同，以醫學科學專業為例，科學發展最
重要的目的之一就是增進人類的健康，提升社會整體的生活品質，但是有
一種常見的短影音類型，以醫學新知或新奇科學實驗為標題，卻含有誤導
或斷章取義的內容，或是實驗原理正確但是具高度危險性。例如酒精燈自
製爆米花的實驗或是嘴巴塞滿大量曼陀珠再灌下可樂的實驗。
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由於短影音的內容往往需要在幾秒鐘之內吸引受眾的注意力，無法完整的呈現
一個故事或概念，且學生容易受到影視作品的影響而產生模仿行為，若學生看
了影片之後模仿，可能在過程中因操作不慎或其他突發事件導致後果不堪設
想。面對這股短影音大浪，我們能做的不是去抗拒它，而是去瞭解它、接受
它、疏導它，懂得培養「免疫力」，懂得「停看聽」，不盲從，培養保持懷疑
並主動查證資訊真偽的態度，也不幫忙擴散未經核實的內容，能正確的面短影
音，能合理、合宜及合法的暢遊網路世界。
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